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 )البثرة -  (عئاشلا دعلاحب الشباب

 
 ما ھي أھداف ھذه النشرة؟

ما ھو، ما ھي أسبابھ، كیف  – حب الشبابك على معرفة المزید عن تساعدإلى متھدف ھذه النشرة 
 . یمكن مواجھتھ، وأین یمكنك العثور على مزید من المعلومات عنھ

 
 ؟)حب الشباب(ما ھو 

وبُقع ملآنة ) رؤوس سوداء ورؤوس بیضاء(ز بظھور زؤان حالة جلدیة شائعة تتمی حب الشباب
في مرحلة البلوغ وتتفاوت شدتھا من خفیفة لا تتعدى ظھور بضعة عادة ما تبدأ الحالة ). بثور(بالصدید 

وھي مظاھر یتعرض لھا أغلب المراھقون في مرحلة ما،  ،بقع على الوجھ، والعنق، والظھر، والصدر
في أغلب الأحوال، یمیل العُد . فیھا الجلد لتندب یؤثر على ثقة الشاب بنفسھإلى حالة أكثر جدیة یتعرض 

أو في بدایة العشرینات من العُمر، ولكنھ قد یبقى لوقت أطول لدى المراھقة  بانتھاء مرحلةالانقشاع إلى 
 .بعض الناس

 
لثلاثینات من أن یظھر في أواخر العشرینات من العُمر أو قد یتأخر ظھوره حتى ا حب الشبابلیمكن 

أو /لدى الأطفال الصغار على ھیئة رؤوس سوداء و حب الشبابأحیاناً یظھر . العُمر لدى بعض الناس
 .بثور على الخدین أو الأنف

 
 ؟)حب الشباب(ما ھي أسباب 

ذات حساسیة عالیة  )التي تفرز الزیت(غُدد دُھنیة  الشباب لحبلدى الأشخاص الذین یتعرضون 
موجود لدى الرجال والنساء ) testosterone(دیة من ھرمون یُسمى تستوستیرون لمستویات الدم العا

وفي نفس الوقت لا تنفصل خلایا الجلد . مما یجعل ھذه الغُدد تنتج كمیة زائدة من الزیت. على حد سواء
ان یؤدي ھذ. قنوات البصیلات الشعریةلمسام الجلد بشكل سلیم مما یؤدي إلى انسداد المیتة المُبَّطِنة 

تظھر علیھا السدة الزیتیة التي (التأثیران إلى تزاید الزیت مما یفضي إلى ظھور الرؤوس السوداء 
 .والرؤوس البیضاء) یتحول لونھا إلى لون داكن

 
) Propionibacterium acnes: اسمھا العلمي( حب الشبابتعیش الجرثومة المسئولة عن حدوث 

الذي یتراكم لدى الزیت  في تتكاثرأیة مشكلة، إلا أنھا على جلد جمیع الناس، ولا تتسبب عادة في 
لأنھ یُمثل بیئة مثالیة لھذا التكاثر الذي یؤدي إلى الالتھاب وإلى تكَّوُن  حب الشباببالمیالین للإصابة 

 .البقع الحمراء أو البقع الملیئة بالصدید
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 حالة وراثیة؟) حب الشباب(ھل 
تظھر بشكل فردي لأسباب  حب الشبابئلات، ولكن مُعظم حالات قد تكثُر حالات العُد داخل بعض العا

 .غیر معروفة
 

 وبم یحس المصاب بھ؟ حب الشباب ما شكل
بشرة زیتیة، ورؤوس سوداء وبیضاء، وبقع حمراء، : ھو مزیج مما یلي الشباب لحبالشكل النمطي 

أو  ندما تتعرض للضغطقد تظھر أحیاناً بقع كبیرة تؤلم ع. وبثور صفراء مملوءة بالصدید، وندوب
 .في نھایة الأمر فتخرج محتویاتھا أو قد تلتئم دون أن تنفتح تنفتحقد  كیسات

 .قد یشعر الشخص بجلده ساخناً أو قد یكون مؤلماً أو یؤلمھ عند اللمس
 

، وبالتالي، فإذا كان ھناك أي شيء غیر معتاد بخصوص الطفح، قد حب الشبابلیست كل البقع الجلدیة 
 .المنصوح بھ استشارة طبیبكیكون من 

 
 ؟)حب الشباب(كیف یتم تشخیص 

 ،من شكل البقع ومن توزعھا على الوجھ، والعنق، والصدر حب الشبابمن السھل تمییز حالات 
الذي  حب الشبابیمكن لطبیبك إبلاغك بصنف  حب الشبابإلا أن ھناك عدة أصناف من . والظھر

 ).acne vulgaris(اً ھو الـ العُد الشائع أكثر الأصناف شیوع. أصابك، بعد فحص جلدك
 

 ؟)حب الشباب(أمِن الممكن علاج 
، ولكن ھناك علاجات متاحة یمكنھا أن تمنع الشبابلحب " شافي"لا یوجد في الوقت الحالي علاج 

 .ندبات الجدیدةالبقع وال تكون
 
 

 كیف یمكن علاج حب الشباب؟
تجات التي تُصرف بدون وصفة طبیة، فقد یكون ھذا لم تنجح في علاجھ بالمن حب شباب لدیك إذا كان

على الوجھ العموم، تتأخر مُعظم العلاجات من شھرین إلى أربعة أشھر حتى . وقتا ملائما لزیارة طبیبك
 . تصل إلى أقصى تأثیر لھا

 
 :التالیة الفئاتإلى  حب الشبابتنقسم علاجات 

 )لظاھریةالعلاجات ا(العلاجات التي تستعمل على الجلد مباشرة  •
 المضادات الحیویة أقراص  •
 أقراص منع الحمل  •
 كبسولات أیزو تریتینوین •
 علاجات أخرى •

 
 العلاجات الظاھریة

من خفیف إلى  حب الشبابعادة ما تكون ھذه الفئة من العلاجات ھي الاختیار الأول عندما یكون 
ولیس ) ال، الوجھ بأكملھعلى سبیل المث(یجب استعمالھا على كامل المنطقة المصابة . متوسط الشدة

استشر طبیبك إذا تسببت ھذه . عادة ما یكون الاستعمال كل لیلة أو مرتان یومیاً. على البقع فحسب
العلاجات في التھاب الجلد؛ قد یكون من اللازم تقلیل وتیرة الاستعمال، على الأقل بشكل مؤقت، 



4 Fitzroy Square, London W1T 5HQ 
Tel: 020 7383 0266   Fax: 020 7388 5263   e-mail: admin@bad.org.uk 

Registered Charity No. 258474 

المضادة للعُد، كـ بیروكسید امل الفعالة ھناك تشكیلة من العو. للمساعدة في التغلب على ھذه المشكلة
 ، و تتراسیكلینerythromycin إریثرومیسین( ، والمضادات الحیویةbenzoyl peroxide البنزویل

tetracycline ن ، و كلیندامیسیclindamycin(مواد الـ ریتینوید ،retinoids  )كـ تریتینوین 
tretinoinو أیزو تریتینوین ،isotretinoin بالین، و أدا adapalene(وحمض أزیلاییك ، azelaic 

acid و نیكوتینامید ، nicotinamide . 
 

 المضادات الحیویةأقراص العلاج ب
قد یوصي طبیبك بتعاطیك مضادات حیویة على شكل أقراص، عادة ما تكون إریثرومیسین أو نوع من 

 .بأنواع الـ تتراسیكلین، بحیث یتصاحب ھذا العلاج مع علاج ظاھري مناس
 

حتى تتوقف عن  أو، أشھر على الأقل 6ینبغي الاستمرار في تعاطي المضادات الحیویة لمدة 
لا ینبغي تعاطي بعض المضادات الحیویة بالتزامن مع الأطعمة، وبالتالي، سیكون علیك . مساعدتك

 . بتمعنقراءة التعلیمات 
 

 موانع الحملأقراص العلاج ب
أكثرھا فعالیة ھي التي تحتوي . حب الشباببتساعد بعض أنواع أقراص منع الحمل النساء المصابات 

لأنھا تقلل كمیة ) Cyproterone - على سبیل المثال، سیبروتیرون(على أحد المُحصرات الھرمونیة 
ھذه . ر على الأقلعادة ما یتأخر ظھور نتائج العلاج لمدة ثلاثة إلى أربعة أشھ. الزیت الذي ینتجھ الجلد

بما أن أقراص منع الحمل . الأقراص تساعد على منع الحمل حتى ولو لم یكن ھذا ھو سبب تعاطیھا
لا یكون  في ھذا السن تمنع التبویض، فقد لا تكون ھذه الوسیلة مناسبة للمراھقات حیث أن التبویض

 . مؤكداً
 

 )Isotretinoin( أیزو تریتینوین
وبالتالي فلا یجوز  الشدیدة والفعال أن یتسبب في عدد من التأثیرات الجانبیة بمقدور ھذا العلاج القوي

. بإمكان أیزو تریتینوین إیذاء الأطفال التي لم تولد بعد. لأحد أن یصفھ غیر أخصائیو الأمراض الجلدیة
خضعن لاختبار حمل یالضروري أن سیُطلب من النساء الالتحاق ببرنامج لمنع الحمل وسیكون من 

سیتم تكرار اختبارات الحمل كل شھر أثناء العلاج وبعد خمسة  .ن نتیجتھ سلبیة قبل بدء العلاجتكو
أثناء فترة العلاج ولمدة أربعة أسابیع موانع حمل فعالة  استعمالیجب . أسابیع من إتمام الدورة العلاجیة

 . بعد انتھائھ
 

الشعور بالاكتئاب والأفكار أیزو تریتینوین أن یتسبب في ھناك مخاوف من أن یكون بإمكان 
سیكون علیك مناقشة أیة سوابق أمراض نفسیة في العائلة مع طبیبك الاعتیادي ومع . الانتحاریة

 .أخصائي الأمراض الجلدیة قبل النظر في تلقي علاجاً بـ أیزو تریتینوین
 

جلد أثنائھا إلى أشھر قد یتحول لون ال إلي ستة أربعة من تستغرق غالبیة دورات الـ أیزو تریتینوین
 .قلیلاً قبل أن یتحسن حب الشبابكثیراً ما یتفاقم . الحُمرة وقد یتعرض للجفاف

 
ینبغي التأكید على أن ألاف كثیرة من الناس استفادوا من العلاج بـ أیزو تریتینوین دون أن یتعرضوا 

 .لتأثیرات جانبیة وخیمة
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 علاجات أخرى
ال الضوء واللیزر ولكن ھذه الأشكال العلاجیة لم تخضع الالتھابي باستعم حب الشبابتطور علاج 

الالتھابي  حب الشبابللتقییم الكامل بعد وعلى وجھ العموم، فإنھا لیست بالفعالیة المطلوبة لعلاج 
لتخفیف الندوب  )Laser resurfacing(باستعمال اللیزر  الوجھ جلدإعادة تشكیل سطح . الشدید

 .ماھرراسخة تحتاج إلى مھارة جراح لیزر  ھي تقنیة حب الشبابالناجمة عن 
 

 ماذا یمكنني أن أفعل؟
 .لأن ھذا غالباً ما یفاقمھا وقد یجعلھا تتندب أو تفعصھا حاول ألا تعبث ببقعك أو تقرصھا •
لتسیطر علیھ بمجرد علیك، من المھم أن تتخذ تدابیر  حب الشباببغض النظر عن تأثیر  •

 حب الشبابإذا كان . ندبات دائمة ویُقلل من حرجكیساعد ھذا على تجنب تكَّوُن . ظھوره
. بسیطاً، قد یكون من الملائم أن تُجرب المستحضرات التي تُصرف بدون وصفة طبیة أولاً

 .بمقدور الصیدلاني أن ینصحك في ھذا الشأن
یجب أن تكون مُدركاً لأنك تحتاج لاستعمال علاجاتك لمدة شھرین على الأقل حتى تلاحظ  •

تأكد من معرفتك بطریقة استعمال ھذه العلاجات بشكل سلیم كي تحصل منھا . ساًتحسناً ملمو
 .على أفضل النتائج

قد یساعدك في . قد تتسبب بعض العلاجات الظاھریة في جفاف الجلد والتھابھ أول ما تستعملھا •
تقلیل عدد ھذا الأمر أحد مرطبات الجلد الخالیة من الزیوت، ولكنك قد تضطر كذلك إلى 

 . استعمالك للعلاج، فعلى سبیل المثال، یمكنك استعمالھا كل لیلتان مرات
إذا كنت تستعملین مساحیق تجمیلیة، اختاري المنتجات الخالیة من الزیوت أو المنتجات  •

 "non-comedogenic"أو " لا تُسبب الزؤان "اختاري المنتجات المكتوب علیھا . المائیة
لا "، "لا تُسبب العُد"أو المكتوب علیھا ) داء أو البیضاءأي أنھا لا تُسبب ظھور الرؤوس السو(

 .)حب الشبابأي أنھا لا تتسبب في ظھور ( "non-acnegenic"أو " تُسبب حب الشباب
نظفي بشرتك وأزیلي مساحیق التجمیل باستعمال صابون لطیف أو مُنظف لطیف وماء، أو  •

حب الزائد قد یلھب الجلد ویُفاقم الحك . باستعمال أحد بدائل الصابون الخالیة من الزیوت
 . الشباب

 حب الشبابفي ظھور " المأكولات السریعة"الأدلة المتوفرة عن تسبُب مأكولات كالشیكولاتة و •
قلیلة، إلا أن من شأن صحتك العامة من أن تستفید من إتباعك لحمیة متوازنة لا تخلو من 

 .الفواكھ والخضراوات الطازجة
 

 مزید من المعلومات؟ أین یمكنني العثور على
 

 :الروابط التي توصلك إلى نشرات إلكترونیة مفصلة
http://www.dermnetnz.org/acne/index.html 
http://www.skincarephysicians.com/acnenet  
 

تھدف ھذه النشرة إلى تزویدك بمعلومات دقیقة عن الموضوع وھي تُمثل رأي أغلبیة ممثلي الجمعیة 
 . ولكن محتویاتھا قد تختلف أحیاناً عما ینصحك بھ طبیبك :)BAD( البریطانیة لأطباء الجلد

 
المریض المُكَّونة  روجع الأصل الإنجلیزي لھذه النشرة المُترجمة من قبل مجموعة مراجعة معلومات

 للتأكد من سھولة قراءتھ) BAD(من عموم الناس التابعة للجمعیة البریطانیة لأطباء الجلد 
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 الجمعیة البریطانیة لأطباء الجلد

 نشرة معلومات للمریض
 2007) أیار(مایو  :تاریخ الإنتاج

 2010) تموز(یولیو  :لتحدیثتاریخ ا


